
ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ  

ХОЗЯЙСТВАХ 

(в среднем на одного члена домохозяйства в год; килограммов) 

 2010 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Мясо и мясопродукты 69 88 81 104 122 136 137 113 

Молоко и 

молокопродукты 249 267 267 293 312 322 324 285 

Яйца, штук 195 205 199 235 292 304 280 262 

Рыба и рыбопродукты 19 21 19 25 28 31 28 24 

Сахар и кондитерские 

изделия 28 26 25 28 33 37 34 30 

Растительное масло и  

другие жиры 11 9 10 10 11 13 13 11 

Картофель 46 49 55 63 84 86 78 64 

Овощи и бахчевые 73 74 64 80 104 103 103 98 

Хлебные продукты 98 85 89 95 107 113 110 101 

Фрукты, ягоды 59 58 51 64 70 72 66 60 

 

 


